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Camp Sportowo-Zeglarski

Majac na uwadze sportowy charakter obozu nie zabieramy tabletéw, konsoli itp. W przypadku,
gdy dzieci bedg miaty ze sobg telefony komdérkowe wychowaweca trzyma je wytgczone w
depozycie i udostepnia podczas przerwy obiadowej.

W drodze dojazdowej oraz powrotnej na obéz dzieci nie powinny pi¢ napojéw gazowanych
oraz spozywac chipsow, fast foodow (nie kupujemy ich rowniez w trakcie obozu).

Istnieje mozliwos¢ przekazania wychowawcy kieszonkowego ($rodki finansowe w nominatach
rownych kwocie przypadajacej na dzien pobytu dziecka na obozie powinny znajdowac sie w
podpisanej kopercie - sugerujemy 15 zt na dzien).

Jesli dziecko przyjmuje lekarstwa rodzic powinien przekazaé je wychowawcy zapakowane i
podpisane z opisem, kiedy dziecko ma dany lek przyjmowac.

Co zabrac¢:

. 2 pary spodni dtugich (w tym dresy), 2 pary spodni krotkich, podkoszulki, 2 bluzy
. dres

. kurtka przeciwdeszczowa (sztormiak/ortalion) oraz buty na niepogode,

. czapka/ chustka na gtowe (chronigca uszy i czoto przed wiatrem)

. okulary przeciwstoneczne, czapka z daszkiem

. obuwie na miekkiej gumowej (najlepiej biatej) podeszwie x2

. buty sportowe x 1

. kapcie, pidzama, bielizna osobista, przybory do higieny osobistej, recznik,
. kostium kapielowy x 2, klapki kapielowe, okularki, recznik plazowy,

. pianka lub lycra na wode

. 0soby noszace okulary korekcyjne - pasek lub sznurek do okularéw

. portfelik lub saszetka na drobne pieniadze,

. plecaczek/torba na wycieczki,

. legitymacja szkolna,

. krem z filtrem UV, $rodek przeciw owadom i po ukaszeniu,

. wypetniona karta kwalifikacyjna,



